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INFECCIONES 
TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS)

¿QUÉ SON?

¿CÓMO PREVENIR LAS ITS?

¿HAS TENIDO PRÁCTICAS SEXUALES SIN PROTECCIÓN? 

Usa
protección

SI NO

CEJOS

Para descartar cualquier ITS/VIH, 
infórmate y hazte las pruebas. 
 

Para seguir manteniendo prácticas 
sexuales seguras.
 

ACUDE AL

Podrás realizarte las pruebas de VIH y
Sífilis, derivándote, para el resto de ITS,
a recursos específicos.  

Te informarán y orientarán de forma 
confidencial y gratuita. Además, te 
proporcionarán, gratuitamente y 
durante todo el año, métodos de 
protección para tus prácticas sexuales.

Son las que se transmiten, entre otras formas, por medio de las 
relaciones sexuales (anales, vaginales u orales) y 
pueden ser causadas por bacterias, virus,
hongos, parásitos y 
protozoos.
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